
                                 بژاردهیامی په                                                                                                                                             
 

 

1 
 

 



                               بژارده یامیپه                                                                                                                                             
      

 

2 
 

 
 

 

 

 

 

 

  ژمارە )       (ی ساڵی  )          (ی

 لە بەڕێوەبەرایەتی گشتی کتێبخانە گشتیەکان پێدراوە                               

 

 

 

 

 پەیامی بژاردە.               كتێب:ناوی 

 ر علی د. عومه                    :رنووسه

 عبدالله خاكی        :وهناوه دیزاینی

 حمدتوانا ئه          رگ:دیزاینی به

 :چاپخانه

 تیراژ:

 نرخ:
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 پەیامی بژاردە

Vegetarian, Vegan or Islam? 
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 Vegetarianلە ئەوروپا کۆمەڵێك هەن پێیان دەوترێت: 

ئەوەی ناوی گۆشت بێت نایخۆن، فەلسەفەکەشیان ئەوەیە دەڵێن: پێمان خۆش نی یە هیچ 

 گیاندارێك بۆ ئێمە بمرێت.

ی Vیاسا ڕێزی لێدەگرێت و هەتا زۆرینەی خواردنەکان لە مارکێتەکاندا دەبێت عەلامەتی 

ئەو کۆمەڵەو دەلیلە لەسەر ئەوەی ئەو خواردنە بەرهەمی پێوە بێت، وەك هێمایەك بۆ 

 گۆشتی تێدا نی یە.

Suitable For Vegetarians 

 Veganکۆمەڵێکی تر هەن پێیان دەوترێت: 

 ،هەتا هێلکەو شیریش ،ئەسڵەن ئەوەی بەرهەمی گیانداریشە نابێت بخورێت :دەڵێن

و  مرۆڤ ستەمی لێ دەکات ،ئەو بەرهەمانە بۆ بێچوەکانە :فەلسەفەکەشیان ئەوەیە دەڵێن

 دەیبات بۆ خۆی.

 ئەم بیرۆکە ببەرە وڵاتی خۆت، وتم ،ەی منیان گرت، وتیان وەرەخلە ناوەڕاستی لەندەندا یە

باشە ئەمە زۆر قورسە، بەڕاستی مەشەقەیەکی ئێجگار زۆرە، ئەسڵەن توش ی نەقص ی 

 ،ڤیگەن بمکە چۆن بتوانم هەم  ،ڤیتامین دەبین، دونیایەك وردەکاری بۆ باسکردم

 هەمیش جەستەیەکی تەندروستم هەبێت!

 لە شەقامی گشتی ئۆکسفۆرد ڤیدیۆکانیان بە تەواوی بۆ خەڵکی نمایش دەکرد.
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  Islamدینێکی جیهانیش هەیە پێی دەوترێت: 

هەموو گیاندارو بەرهەمەکانی بۆ خزمەتی مرۆڤ دروستکراوە، تەنها چەند  :دەڵێن

 داناوە. ش یستنیدانەیەکی حەرامکردوەو یاسای بۆ پارا

حەرامکراوەکان لە دیندا زۆرن،  ، ئەوەی کە دەڵێومە بەچاوی خۆم کوردی خۆمانیبین

 ەو هیچ بەرهەمێکی گیاندارانیش ناخوات.Veganئێستە لە جەماعەتی 

 

 د عومەر عەلی

 خاوەنی پەیامەکانی قیبلە

WWW.QIBLA.UK 
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